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Format aanvraag maatwerktraject 

 

 

Naam maatwerktraject:  Kennisverbreding Sociale Benadering Dementie 
 

 

Naam netwerk KZD Amstelland en de Meerlanden 

Naam + functie contactpersoon Bertien Tweehuijsen 

Netwerk coördinator 

Overzicht van deelnemende organisaties in 

het traject 

Participe Amstelland Team SBD - Alzheimer Nederland 

afdeling Amstelland en de Meerlanden 

Overige deelnemers van het netwerk: 

Alzheimercentrum VUmc, Amstelland zorg, Amstelring, 

Bloezem, Brentano, Buurtzorg, Coherente, Gemeente 

Aalsmeer, Gemeente Amstelveen, Gemeente 

Haarlemmermeer, Gemeente Ouder-Amstel, gemeente 

Uithoorn, GGZ-InGeest, Dovida, Mantelzorg en Meer, 

Meerwaarde, PCSOH, Spaarne Gasthuis, ZHGA, 

Ziekenhuis Amstelland, Zorg en Zekerheid, Zorgcentra 

Meerlanden, Zorggroep Aelsmeer, Zorggroep 

Haarlemmermeer. 

Patiënten- of mantelzorgorganisatie 

betrokken bij deze aanvraag? 

Ja, namelijk: Alzheimerafdeling Amstelland en de 

Meerlanden, Mantelzorg en Meer 

Nee, omdat… 

Mensen met dementie en/of mantelzorger 

betrokken bij deze aanvraag? 

Ja, namelijk: deelnemers Alzheimercafés en 

lotgenotengroepen 

Nee, omdat… 

Financiers uit de regio betrokken 

(zorgverzekeraar, zorgkantoor of gemeente 

) bij deze aanvraag? 

Ja, namelijk: zorgverzekeraar Zorg en Zekerheid, 

Gemeente Aalsmeer, Amstelveen, Haarlemmermeer, 

Ouder-Amstel en Uithoorn 

Nee, omdat… 

Naam projectleider en bestuurlijk 

portefeuillehouder 

Projectleider: We zoeken een projectleider die 

geschoold is in de Sociale Benadering Dementie en 

bekend is met de visie van ons netwerk, die de 

bijeenkomsten kan verzorgen en tevens het project kan 

dragen. 

We hebben Rianne Elderhuis bereid gevonden om ons 

project op te pakken. Zij voldoet aan bovenstaande 
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 criteria; derhalve doen we geen verzoek bij andere 

externe projectbureaus. 

Bestuurlijk portefeuillehouder: Marcel Bastiaansen, 

voorzitter netwerk KZD 

Beoogde start- en looptijd project 1 juni 2026 – 31 december 2026 

Welk probleem/knelpunt in het kader van 

zorgstandaard dementie wordt aangepakt? 

Conceptversie 2026 

Aanbeveling 7: Actief blijven 

Stimuleer en ondersteun mensen met dementie en hun 

naasten bij het – naar vermogen – leiden van een 

sociaal, mentaal en fysiek actief leven. Sluit aan op hun 

persoonlijke interesses, mogelijkheden en 

levensverhaal, en ondersteun bij het behouden van 

sociale en maatschappelijke rollen. Zorg lokaal en 

regionaal voor een voldoende passend aanbod en 

vergroot de bewustwording over het geschikt maken 

van bestaand aanbod. Zet waar mogelijk 

ondersteunende (digitale) technologie en hulpmiddelen 

in. 

Sociale Benadering Dementie geeft handen en voeten 

aan alle onderdelen uit aanbeveling 7. 

Aansluiten bij de belevingswereld van degene met 

dementie. Stimuleren om een sociaal, mentaal en actief 

leven te leiden. Helpen met het behouden van sociale 

rollen. 

NB: door het traject uit te voeren in de alzheimercafés 

bieden we de naasten (aanbeveling 11) en 

professionals/vrijwilligers inzicht en ervaring volgens 

de benadering van de Sociale Benadering Dementie. 

Motiveer hoe je tot de keuze van dit project 

gekomen bent. 

De Sociale Benadering Dementie is enerzijds een 

benadering dus een vernieuwde bril om naar de 

omgang met mensen met dementie te kijken en 

anderzijds zijn er teams van begeleiders die op deze 

manier geschoold zijn en individueel mensen met 

dementie en hun netwerk ondersteunen. 

In Amstelland (met als zwaartepunt Amstelveen) 

hebben we een team dat op deze manier werkt. 

Er is behoefte om in beiden netwerken: Amstelland en 

de Meerlanden het gedachtengoed/ de benadering van 

SBD te laten ervaren onder mensen met dementie, hun 

naasten, vrijwilligers die bij hen betrokken zijn en 

professionals. 
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 Hoe zorgen we dat mensen met dementie in de eerste 

plaats mens kunnen blijven en welke consequenties 

heeft dat voor hoe we hen benaderen? 

We hebben gekozen voor de Alzheimer Cafés als 

uitvoeringsplek omdat we dan laagdrempelig alle 

doelgroepen (mensen met dementie, hun naasten, 

vrijwilligers die bij hen betrokken zijn en professionals) 

kunnen bereiken in een setting waarbij ook degene met 

dementie zelf aanwezig is. Het is dus met de mensen 

met dementie en niet over hen. 

De bestaande infrastructuur van de Alzheimer cafés 

zorgt voor een groot bereik en een lage drempel om 

deel te nemen. 

Tijdens een interactieve bijeenkomst zullen we de 

deelnemers laten ervaren wat het benaderen volgens 

de SBD concreet inhoudt. 

We geven een toelichting op het gedachtegoed en 

doen tijdens de sessies interactieve oefeningen. Zo 

kunnen alle betrokkenen ervaren wat een positieve 

benadering/ sociale benadering voor jezelf en degene 

met dementie kan betekenen. 

Hoe zorgen we voor een logisch vervolg? 

In het Regionaal Samenwerkingsverband (Thematafel 

Ouderen) wordt een aanvraag gedaan om de sociale 

benaderingsteams op meer plaatsen in te gaan zetten. 

Globale inhoud van het project In samenwerking met Alzheimer Nederland afdeling 

Amstelland en de Meerlanden organiseren we 8 

Alzheimercafés. In verschillende kernen van het 

netwerk. 

• Aalsmeer 

• Amstelveen (algemeen) 

• Amstelveen (jonge mensen lotgenotengroep) 

• Hoofddorp 

• Nieuw-Vennep 

• Badhoevedorp 

• Uithoorn 

• Ouder-Amstel 

We verwachten 30 deelnemers per café. 

Het gaat om interactieve bijeenkomsten voor mensen 

met dementie, hun naasten, vrijwilligers die betrokken 

zijn bij mensen met dementie en professionals. 
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 We hebben gekozen voor de samenwerking met 

Alzheimer Nederland afdeling Amstelland en de 

Meerlanden die in onze regio op meerdere plekken 

cafés organiseren worden en een goed bereik hebben. 

Als vervolg op de interactieve bijeenkomsten 

organiseren we afsluitend een brede 

netwerkbijeenkomst waarin op een aansprekende 

manier aandacht wordt gevraagd voor het 

gedachtegoed van de SBD en de deelnemers hun 

ervaring nogmaals kunnen delen. 

Dit is aan de projectleider ter invulling. We denken aan 

een film of optreden met nabespreking, interviews 

o.i.d. 

Vanuit het netwerk zal de projectleider ondersteund 

worden en zullen de mogelijkheden van publiciteit voor 

de bijeenkomsten ingezet worden. 

Beknopte omschrijving doel traject We hebben tot doel om via de Alzheimercafés het 

gedachtegoed van de SBD laagdrempelig te verspreiden 

en laten ervaren in Amstelland en de Meerlanden. Hoe 

zorgen we dat mensen met dementie in de eerste 

plaats mens kunnen blijven en welke consequentie 

heeft dat voor hoe we hen benaderen? Deelnemers 

ervaren de werkwijze van de SBD tijdens een 

interactieve bijeenkomst. 

Resultaat: 

Uiteindelijk willen we dat alle vrijwilligers, professionals 

en naasten rondom mensen met dementie weten hoe 

ze kunnen werken volgens de SBD en dit gaan 

organiseren. 

Meer professionals hebben we geschoold in SBD, zij 

kunnen werken volgens deze werkwijze. 

Mensen met dementie geven we inzicht, zodat zij hier 

in de toekomst ook naar gaan vragen. 

Beoogde resultaten traject Na afloop van het traject is in het netwerk Amstelland 

en de Meerlanden: 

Het gedachtegoed van de Sociale Benadering 

Dementie is bekend onder mantelzorgers, vrijwilligers 

en professionals die omgaan met mensen met 

dementie. 

Mensen hebben ervaren wat de SBD voor hen kan 

betekenen. Zij ervaren minder vervreemding, hebben 
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 meer eigen regie en er is actief gewerkt aan 

netwerkversterking. 

Door dit traject kennisverbreding vorm te geven in het 

hele netwerk geven we een voorzet op de volgende 

fase. In het netwerk agenderen we in de loop van dit 

jaar de teams van begeleiders in het Regionaal 

Samenwerkingsverband, de Thematafel Ouderen. 

Hiervoor zijn we in de voorbereidende fase, in 2027 

gaan we hier actief op inzetten. 

Tijdpad/ planning van het traject In samenspraak met de projectleider hebben we het 

volgende plan/traject: 

• Kennis netwerk en projectopzet 

• Verzorgen projectinhoud 

• Publiciteit 

• Bijeenkomsten 8 x 2 uur 

• Brede bijeenkomst 

Hoe wordt het traject / resultaten 

(duurzaam) geborgd? 

Door ook professionals en vrijwilligers deel te laten 

nemen aan het project willen we de SBD als methodiek 

sterk houden in het netwerk. 

Op de 2 Thematafels Ouderen van het Regionaal 

Samenwerkingsverband in het netwerk hebben we de 

SBD in het jaarplan opgenomen. Hier onderzoeken we 

of er ook in de overige kernen een mogelijkheid is om 

een team van begeleiders te organiseren. Dit wordt 

voorgelegd aan de bestuurders van 

gemeente/VVT/welzijn als domein overstijgende 

samenwerking. 

Welke andere initiatieven hebben gediend 

als goed voorbeeld en/of inspiratie? Graag 

concreet benoemen (namen) 

• Social Trials SBD, Amstelveen 

• Team van begeleiders Amstelveen / Uithoorn 

• Implementatie SBD in verpleeghuis Brentano 

Wanneer heeft het netwerk de QuickScan 

(op dementieinkaart.nl) ingevuld? Of 

wanneer gaat het netwerk de QuickScan 

invullen? 

9 april 2026 

Bijlagen, minimaal: 

Alle ontvangen offertes + offerte aanvragen 
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Onderbouwing keuze offerte en keuze 

partijen voor offerte aanvragen 

Begroting volgens P*Q 

 

 


