
Maatwerktraject

Verbeteren diagnosefase 

bij de huisarts
Doelgroepen: Mensen met een niet westerse migratie achtergrond

Mensen < 65 jaar 



Doelstelling

• Niet pluis fase
Signaleren

• Bewustwording vergroten

• Signalen kennen en eerder oppakken

• Signalen bij mensen jonger dan  65 jaar

• Signalen bij mensen met een niet westerse migratie achtergrond

Screenen

• Wie doet wat? (Praktijk Ondersteuner Huisarts, Casemangerdementie, 
Huisarts)

• Juist gebruik screeningsinstrumenten



Doelstelling

• Diagnostische fase
• Wie heeft welke rol en taak rondom diagnostiseren? (POH, CMD, Huisarts, SO, Specialist)

• 70% van de diagnose Alzheimer en vasculaire dementie zou onder regie van de huisarts
gesteld kunnen worden. 
• Meer bewustwording

• Het stellen van de juiste diagnose, onder regie van de huisarts, bevorderen. 

• Diagnostisch proces bij mensen jonger dan 65 jaar

• Diagnostisch proces bij mensen met een niet westerse migratie achtergrond

• Wat als men geen toestemming geeft voor ziektediagnostiek? 

• Oog voor de medische en sociale benadering? (verbinden met maatschappelijk werk
betrokken bij de praktijken)



Doelstelling

• Overige

• Aansluiten bij de andere programma’s van de huisartsen, in het 

bijzonder het programma gericht op kwetsbare ouderen

• Start bij HZG Breda, vervolgens HHT en daarna Zorroo en verder

• Mensen met dementie en mantelzorgers laten participeren in de 

aanpassing

• Project start bij HZG Breda, vervolgens HHT en daarna Zorroo en

verder



Voortgang

Rol en taakbeschrijving 

Casemanager Dementie (CMD)

per fase van het landelijk 

zorgpad

MOCA als screeningsinstrument

Diagnostiseren met hulp van 

kernteam en het MDO

Wel zorgdiagnostiek als 

ziektediagnostiek niet wordt 

toegelaten (CMD, sociale 

benadering, IMW)



Voortgang



Voortgang

• Verdiepingsparagraaf geschreven voor mensen met een niet westerse migratie achtergrond
Signaleren

o Signaleringskaart

o Verdieping waarom signaleren zo lasting is 

o Communicatietips (woordvoerder, tolkendienst, voorlichtingsmateriaal in eigen taal)

Screenen

o RUDAS ipv MMSE en kloktest

Diagnosefase

o Gebruik maken van tolkendienst of hulpverlener die  de taal spreekt

o Hetero-anamneses en observatie gedrag

o Zorgdiagnostiek > speciale aandacht voor mantelzorgers (sandwitchprobleem, spilzorg) en eennzaamheid

o Diagnostiek in het ziekenhuis en evt het Alzheimercentrum Erasmus MC

Casemangers met aandachtsgebied, Dementerenden met een niet westerse migratie achtergrond en
diensmantelzorgers en woordvoerder, clientenraad HZG Breda en Mantelzorgbreda zijn hierbij betrokken geweest > 
Thuis met Dementie



Voortgang

• Verdiepingsparagraaf geschreven voor mensen jonger dan 65 jaar
Signaleren

o Signaleringskaart+ Signalen geordend naar op het werk / huishouden / gedrag-taal

o Verdieping aspecifieke signalen mogelijk dementia – andere oorzaak

Screenen

o Mag je overslaan MMSE  vaak niet afwijkend

Diagnosefase

o Inzet IMW al voor de diagnose gezien de multiproblematiek

o Belang van vroegdiagnostiek tips voor huisartsen

o Inzet casemanger met speciaal aandachtsgebied (via de eigen CMD)

o Zorgdiagnostiek > speciale aandacht voor mantelzorgers, kinderen, werk, financiele problematiek, actief blijven, 
zingeving, rouw proactieve zorgplanning medisch en niet medisch

o Diagnostiek in het ziekenhuis bij de neuroloog ( < 70 jaar) en evt het Alzheimercentrum Amsterdam

Casemangers met aandachtsgebied, Jonge mensen met Dementie en
diensmantelzorgers, clientenraad HZG Breda en Mantelzorgbreda zijn hierbij betrokken
geweest > Thuis met Dementie



Voortgang
• Zorgpad wordt overgenomen en passend gemaakt voor HHT

• 25 November scholing kernteams HZG/HHT 

Huisartsen, VS /PA’s, POH’s, CMD’s, C-WVK, SO, POH G

• Verkennend gesprek bij Zorroo positief >

• afspraak met stuurgroep Ouderenzorg staat gepland in januari 2026
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