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Format aanvraag maatwerktraject 
 

Naam maatwerktraject: Filmpje psycho-educatie bij dementie   

 

 

  

Naam netwerk NOVA 

Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek 

Naam + functie  contactpersoon Nikki Welleweerd 

Casemanager dementie 

Overzicht van deelnemende organisaties 

in het traject 

Alle organisaties die aan het netwerk verbonden zijn. 

Zie Website NOVA: 

www.netwerkouderenachterhoek.nl 

 

Patiënten- of mantelzorgorganisatie 

betrokken bij deze aanvraag? 

 Ja, namelijk… 

 

 Nee, omdat we gezien het tijdsbestek van de 

aanvraag hier niet de mogelijkheid toe hebben 

gehad. De wens voor een film voor psycho-

educatie komt vanuit de vakgroep geriatrie en 

casemanagers dementie. Mocht de aanvraag 

goedkeuring krijgen, dan gaan wij Alzheimer 

Nederland afdeling Oost-Gelderland, 

gemeenten (waar mantelzorgondersteuning 

onder valt), cliëntenraden van de organisaties 

en onze klankbordgroep ouderen mee laten 

denken, hierdoor worden ze dus wel betrokken 

bij de uitvoering. 

Mensen met dementie en/of mantelzorger 

betrokken bij deze aanvraag? 

 Ja, namelijk… 

 

 

 Nee, omdat we gezien het tijdsbestek van de 

aanvraag hier niet de mogelijkheid toe hebben 

gehad. Mensen met dementie en hun 

mantelzorgers zijn natuurlijk de belangrijkste 

doelgroep. Zij kunnen het beste aangeven wat 

hun behoeften zijn en of een filmpje daarin 

voorziet en of de informatie die geboden wordt 

in het filmpje duidelijk is. In de uitvoering en 

beoordeling zullen we de mensen met 

dementie en hun mantelzorgers dan ook zeker 

meenemen.  
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Financiers uit de regio betrokken 

(zorgverzekeraar, zorgkantoor of 

gemeente ) bij deze aanvraag? 

 Ja, namelijk… 

 

 Nee, alleen indirect via financiering van het 

netwerk. NOVA wordt gefinancierd door 

Menzis, zorgorganisaties en gemeenten.   

Naam projectleider en bestuurlijk 

portefeuillehouder 

Nikki Welleweerd (als casemanager heb ik een aantal 

uur die ik kan besteden aan dit project) 

Bestuurlijk portefeuillehouder: Anja Stunnenberg, 

bestuurder Markenheem 

Beoogde start- en looptijd project 

 

Juni 2026 t/m december 2026 

 

Welk probleem/knelpunt in het kader van 

zorgstandaard dementie wordt 

aangepakt?  

 

Regionale informatievoorziening 

Het aantal mensen met dementie neemt toe, terwijl 

het aantal zorg- en hulpverleners schaarser wordt. 

Ook hebben 'de ouderen, naasten en mantelzorgers 

van de toekomst' andere behoeften dan nu. Meer en 

meer zoeken zij zelfstandig vanuit eigen regie 

informatie en ondersteuning. Dit vraagt om andere 

voorzieningen en andere manieren van informatie, 

hulp en ondersteuning. Bijvoorbeeld digitale vormen, 

waarmee veel mensen grotendeels zichzelf kunnen 

redden. 

Op dit moment maken wij gebruik van landelijke 

informatiebronnen/video’s ter ondersteuning van onze 
psycho-educatie en verwijzing rondom dementie. Deze 

informatie is niet volledig passend bij onze regio en 

vaak summier, wij zouden hier graag meer diepgang in 

aanbrengen.  

Daarnaast sluit de huidige informatie voorziening 

(folders, scholingen, website) niet volledig aan bij de 

huidige wensen naar meer digitale informatiebronnen. 

Motiveer hoe je tot de keuze van dit 

project gekomen bent. 

 

Vanuit mantelzorgers,de poli geriatrie, 

wijkverpleegkindigen en casemanagers dementie 

horen we dat het lastig is om een duidelijke uitleg te 

krijgen over dementie, de effecten op gedrag bij 

dementie en de route binnen onze regio voor het 

krijgen van hulp, informatie en ondersteuning. Wij 

willen graag de zelfredzaamheid van cliënten, 

mantelzorgers maar ook van andere betrokkenen die 

met dementie te maken hebben vergroten door ze van 
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informatie te voorzien rondom dementie en de 

hulpbronnen die ze hiervoor in kunnen schakelen.  

Dit willen we doen door één of meerdere filmpjes te 

ontwikkelen waarin we uitleggen, hoe dementie de 

werking van de hersenen verandert, wat het effect is 

op gedrag en hoe je daarmee om kunt gaan (psycho-

educatie). Maar ook uitleggen welke route mensen 

kunnen bewandelen voor hulp, informatie en 

ondersteuning in de Achterhoek. Zo kunnen we onze 

papieren folders ondersteunen met beeldmateriaal. En 

daardoor een grotere doelgroep bereiken. 

Globale inhoud van het project 

 

Samen met een animator willen wij één of meerdere 

video’s ontwerpen en ontwikkelen. De inhoud van deze 
video’s bepalen we door navraag te doen bij 
zorgprofessionals, maar ook bij mantelzorgers en 

vrijwilligers die te maken hebben met dementie.  

De informatie in de video richt zich op het geven van 

psycho-educatie, volgens de theorie van Anneke van 

der Plaats en informatie over het zorglandschap/de 

route gericht op de regio Achterhoek. 

De filmpjes zullen gedeeld worden op de website van 

het netwerk, zodat ze vrij toegankelijk zijn. 

Zorgprofessionals kunnen de filmpjes delen met 

mensen met dementie en hun mantelzorgers, die 

vervolgens de filmpjes ook kunnen delen met 

familieleden, vrienden en andere naasten, om hen ook 

laagdrempelig te kunnen informeren over wat 

dementie is, welke gevolgen de ziekte heeft en hoe je 

ermee om kunt gaan. Daarnaast kunnen de filmpjes 

gebruikt worden in scholingen en 

voorlichtingsbijeenkomsten. 

Beknopte omschrijving doel traject 

 

De cliënt en de mantelzorgers kunnen passende 

informatie vinden over het ziektebeeld dementie, hoe 

dementie de werking van de hersenen verandert, wat 

het effect is op gedrag en hoe je daarmee om kunt 

gaan, en weten welke mogelijkheden er zijn in de 

regio. Hierdoor wordt hun zelfredzaamheid vergroot 

en sluiten we aan op de behoefte naar passende 

digitale informatie. 

De filmpjes zijn vrij toegankelijk voor 

zorgprofessionals, vrijwilligers maar ook andere 

betrokken organisaties/instanties, waardoor er meer 

en passende kennis over dementie in onze regio 

beschikbaar is.  
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Beoogde resultaten traject 

 

Goede informatievoorziening waardoor het een 

bijdrage levert aan: 

• Vergroten van de regie van cliënt en 

mantelzorgers 

• Eenduidige verspreiding van kennis, waardoor 

een ieder die betrokken is bij dementie 

dezelfde informatie krijgt. 

• Laagdrempelige en toegankelijke manier van 

informatie delen. 

Tijdpad/ planning van het traject 

 

Juli:  

• Projectgroep samenstellen 

Augustus/begin september: 

•  Brainstormsessie met de projectgroep op 

inhoud 

• Inhoud en theorie doorsturen aan de Koning 

Animatievideo’s 

Oktober: 

• Opstarten animatievideo maken: zie fases en 

traject in de bijlage: onderbouwing uren en 

offerte de Koning 

November:  

• Afronden animatievideo 

• Plaatsen video op onze website  

December: 

• Facturering 

• Verspreiden video binnen NOVA 

 

Hoe wordt het traject / resultaten 

(duurzaam) geborgd? 

 

Het beeldmateriaal wordt op de website van Netwerk 

Ouderen en Veerkracht Achterhoek geplaatst en 

gedeeld met andere organisaties zodat zij de beelden 

ook kunnen delen en plaatsen op hun website of 

kunnen linken naar onze website.  

Filmpjes worden gebruikt tijdens scholingen en 

voorlichtingsbijeenkomsten. 

Welke andere initiatieven hebben gediend 

als goed voorbeeld en/of inspiratie? Graag 

concreet benoemen (namen) 

Filmpjes van Steffie.nl over Wat is dementie en 

Omgaan met dementie - Uitleg over dementie 

 

https://dementie.steffie.nl/nl/


 

Versie: 31 oktober 2023                                                                    5 

 

 Deze gaat echter in op de begeleiding van de 

casemanager, wij willen ons graag richten op psycho 

educatie. 

 

 

 

Wanneer heeft het netwerk de quickscan 

(op dementieinkaart.nl) ingevuld? Of 

wanneer gaat het netwerk de quickscan 

invullen?   

 

Laatst ingevuld in 2023, Quickscan wordt opnieuw 

ingevuld in juli 2026 

Bijlagen, minimaal: 

• Alle ontvangen offertes + offerte 

aanvragen 

• Onderbouwing keuze offerte en keuze 

partijen voor offerte aanvragen 

• Begroting volgens P*Q  

 

Offerte de Koning animatievideo's  

Offerte Lieke Loeters 

Onderbouwing keuze offerte 

Begroting volgens P*Q: zie bijgevoegde offerte en 

werkbeschrijving de Koning voor urenverantwoording. 

Overige uren zullen ingevuld worden door de 

netwerkcoördinator en casemanagers. 

 

 

 


