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Inleiding

Juli 2025 trapten we het maatwerktraject ‘een zinvolle dag, ook voor jou’ officieel af met een
kick-off met de partners, en juni 2026 is het traject afgerond. Het traject is uitgevoerd door
CAOP en Tarik Akasbi (Inclusio Care), in nauwe samenwerking met netwerkregisseur Carole
Groenescheij. Dit maatwerktraject is ingevuld met een actieonderzoek naar een zinvolle
daginvulling voor jonge mensen met dementie en mensen met een migratieachtergrond en
dementie in dementienetwerkregio Utrecht. Het traject is conform begroting en aanpak, zoals
beschreven in de tussenevaluatie, uitgevoerd.

Resultaten
Het gehele traject heeft concreet tot meerdere resultaten geleid:

1. Een uitgebreide ‘inspiratiebundel’, waarin we onze inzichten, adviezen, inspirerende
regionale voorbeelden en ontwikkelde tools presenteren voor professionals (van
welzijnswerker tot bestuurder tot beleidsmedewerker). De bundel is uitgenodigend en
activerend geschreven en vormgegeven, zodat het eerder leest als een toolkit dan een
onderzoeksrapportage.

2. 2 bijeenkomsten waarin we onze onderzoeksresultaten met het bredere netwerk hebben
gedeeld:

a. Bijeenkomst op 29 oktober 2025 bij Onvergetelijk Leven, met mensen met
dementie, mantelzorgers en professionals uit het sociaal domein uit het
regionale netwerk in gesprek over onze analyse

b. Webinar op 26 mei 2026 als onderdeel van programma Zorgstandaard Dementie

3. Een nieuwe, diversiteitssenstieve kijk op een zinvolle daginvulling die aansluit op de
behoeften van jonge mensen en mensen met een migratieachtergrond; gebaseerd op
gesprekken met mensen met dementie, naasten, zorg- en welzijnsorganisaties en
casemanagers in de regio.

4. Eerste experimenteren met een alternatieve aanpak voor het organiseren van een
zinvolle daginvulling, passend bij het geschetste vergezicht in de inspiratiebundel. Deze
experimenten laten zien hoe een mensgerichte aanpak tot beter passende daginvulling
leidt en bieden eerste tools om de aanpak uit te proberen:

a. Een kennismakingspraatplaat, voor een alternatief ‘intake gesprek’

b. Eenregiokaart, om het bredere regionale aanbod in beeld te brengen

Belangrijkste uitkomsten

De inhoudelijke resultaten en bevindingen staan uitgebreid in de bijgevoegde inspiratiebundel
beschreven. In deze evaluatie benadrukken we daarom alleen de belangrijkste uitkomsten:

1. Neem continuiteit als uitgangspunt. Mensen willen bovenal nog steeds dezelfde mens
kunnen zijn, met dezelfde interesses, hobby’s en omgeving waar je je in begeeft. Zeker
jonge mensen met dementie hechten veel waarde aan hun identiteit, stimuleer dat ze
zich nog steeds dezelfde persoon kunnen voelen. Mensen met een migratieachtergrond



met dementie willen zich thuis voelen, en dus onderdeel van dezelfde culturele
gemeenschap blijven.

Kijk niet alleen naar activiteiten, maar naar alle 6 dimensies die een alledaags leven
bepalen. Het onderzoek van Jacoba Huizenga en Brain Power concludeert 6 dimensies:
activiteiten, dementie, relaties, omgeving, jijzelf en hulp. Deze dimensies bepalen
gelijkwaardig hoe je alledaagse leven eruit ziet. Een zinvolle dag voor mensen met
dementie gaat dus net zo zeer over wat ze doen, als met wie ze dat doen, waar ze dat
doen, met welke hulp en hoe ze zichzelf voelen. Dat organiseren vraagt naast het
opzetten van activiteiten dus ook andere vormen van ondersteuning.

Open de deuren: zorg dat een diagnose en indicatie geen voorwaarde voor
deelname meer zijn. Bij jonge mensen en mensen met een migratieachtergrond met
dementie komt de diagnose vaak laat of zelfs helemaal niet. Dat komt o.a. door
onbekendheid met de ziekte en de aanvraagprocedures. Om deze groepen te
ondersteunen met het aanbod is het daarom nodig om te inversteren in toegankelijke
activiteiten en ondersteuning, met andere financieringsstromen.



https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/hoe-leef-ik-met-dementie

