Maatwerktraject
dementie Emmen:
behoeftepeiling onder

mensen met een
migratieachtergrond



Context

* Voorgeschiedenis in Emmen
* Maatwerktraject
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Over het onderzoek

Leervragen Werkwijze

* Wat is de behoefte voor dagactiviteiten en
daginvulling van thuiswonende inwoners van
Emmen met dementie en een niet- westerse
migratieachtergrond?

Literatuuronderzoek
Interview met een expert (Movisie)

Integraal uitwisselen van ervaringen

) Aanscherpen van werkwijze en te stellen
* Welke vormen van bestaande en nieuwe vragen

dagactiviteiten, daginvulling en respijtzorg
passen al bij de behoefte van/ zijn al
geschikt voor thuiswonende inwoners van
Emmen met dementie en een niet-westerse
migratieachtergrond?
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e Ophalen van specifieke en algemene
behoeften

e Voorleggen en aanscherpen van eerdere input



Opbrengsten - behoeften

@ Laagdrempelige hulp bij het omgaan met dementie / zorgen voor
een naaste met dementie

@ Laagdrempelige informatie over dementie en ouder worden

ﬁ Ontmoeting
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Opbrengsten — uitgangspunten

* Mensgerichte benadering

* Hulp als aanvullend, niet plaatsvervangend

* Centrale rol voor sleutelfiguren

* Expertise en houding van (zorg)professionals

* Praktische aandachtspunten (bijvoorbeeld vervoer)
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Mogelijke dilemma’s / uitdagingen
 Cultuurspecifieke bijeenkomsten kunnen botsen met integratiedoelen

* Knelpunten van het onderzoek zelf
* Professionals zijn betrokken, maar hebben weinig van de doelgroep in beeld.
* Hetis onvoldoende gelukt om huisartsen te betrekken bij het onderzoek

* Vertrouwensrelatie is essentieel. Kortdurende of sporadische betrokkenheid
is daarvoor niet ideaal.

* Onderzoek tijdens zomervakantie bleek niet te werken, naast ‘pech’ met
verder welwillende contacten.
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Aanbevelingen

1. Faciliteer ontmoeting voor mensen met een migratieachtergrond
* Initiatief, vorm en invulling in handen van sleutelfiguren
* Langdurige relatieopbouw met relevante zorg- en welzijnsprofessionals

2. Zet zc()jrg en ondersteuning voor mensen met een migratieachtergrond breed op de
agenda

* Faciliteer contacten en kennisuitwisseling voor zorg- en welzijnsprofessionals in Emmen

Borging
* Gaat deels al plaatsvinden: pilot via Gemeente Emmen

* Aanvullend nodig: betrokkenheid van meer zorg- en welzijnsorganisaties (nu officieel nog
alleen Sedna), expliciete afspraken over het leren van wat er plaats gaat vinden.

* Op de langere termijn: bredere doelgroep betrekken, bijvoorbeeld de Turkse en
Marokkaanse gemeenschappen. De eerste contacten daarvoor zijn inmiddels gelegd.
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Mirjam Hildering-Leemhuis

Be d a n kt m.hildering@zorgbelang-drenthe.nl

www.zorgbelang-drenthe.nl
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