Juli 2025: Tussenrapportage Maatwerktraject: Verbeteren diagnosefase huisarts

Doelstelling: Diagnostiek voor mensen met cognitieproblemen door de huisarts, waarbij de
huisarts zich comfortabel voelt en bekwaam om deze diagnose zelf te stellen. Met
gebruikmaking van de casemanager in de niet pluisfase, diagnostiek en vervolgfase. Waarbij
er specifieke aandacht komt voor jonge mensen met dementie en voor mensen met (een
vermoeden van) dementie en een niet Westerse migratieachtergrond.

Om dit doel te bereiken wordt het zorgpad cognitie herzien en aangevuld en het zorgpad
cognitie wordt aangevuld met de specifieke zaken voor genoemde doelgroep.

Resultaat tot nu toe:

Als bijlage vindt u een poster met daarop de route die doorlopen is voor het
optimaliseren, praktisch vertalen en digitaliseren van het zorgpad cognitie inclusief
implementatie en scholing tot nu toe. Dit zorgpad is geintroduceerd bij alle
huisartspraktijken bij HZG Breda door:

a) Directe mailing met herhaalde aandacht in de nieuwsbrief

b) 2 verschillende scholingsmomenten voor de POH’s gericht op hoe het interactieve
zorgpad op het intranet te gebruiken waarbij we specifiek gekeken hebben naar
de fases niet pluis, diagnostiek en leven met dementie. Rondom screening en
diagnostiek is onder andere op het doelmatig en zorgvuldig inzetten van
screeningsinstrumenten, werkafspraken en routing rondom het stellen van de
diagnose in de huisartspraktijk al dan niet ondersteunt door de specialist
ouderengeneeskunde (bij iedere praktijk is een vaste specialist
ouderengeneeskunde betrokken), de inzet van de casemanager dementie en de
ergotherapeut bij de diagnostiek.

c) Scholing voor huisartsen en POH’s gericht op het gebruik van het digitale zorgpad
en de relatie met de programmatische aanpak ouderengeneeskunde, screening
en diagnostiek.

d) De bij de huisartspraktijken betrokken specialisten ouderengeneeskunde zijn
gemaild over het geoptimaliseerde zorgpad en de kaderhuisarts en kaderarts
specialist ouderengeneeskunde zijn beschikbaar voor vragen of toelichting.

Signalenkaarten voor mensen met een niet Westerse migratieachtergrond en voor

jonge mensen zijn opgenomen in het nieuwe zorgpad

Er is een rolbeschrijving gemaakt voor de casemanger dementie en per fase is

aangegeven wat haar bijdrage kan zijn. Deze is opgenomen in het zorgpad en vindt u

in bijlage 2

Het doelmatig inzetten van screeningsinstrumenten (OLD, MMSE kloktest en RUDAS)

is verduidelijkt en opgenomen in het zorgpad.

Werkafspraken rondom screening, diagnostiek afstemming en samenwerking zijn

opgenomen

Er zijn linkjes opgenomen naar het levenspaddementie.nl, wijzijnzelfhetmedicijn.nl,

dementie.nl, alzheimer nederland.nl en mantelzorgbreda.nl etc. gericht op

zorgprofessionals in het kernteam van de huisartspraktijk, informatie voor mensen
met dementie en mantelzorgers



Lopende activiteiten:

Er is contact met het Huisartsenteam over uitrol binnen diens praktijken.

Er is contact met de geriaters en neurologen over verwijzing voor diagnostiek
Concepttekst verdieping niet pluis fase en diagnostiek voor jonge mensen (tegen
lezen o.a. door de neurologen en jonge mensen met dementie uit de regio en diens
mantelzorger)

Concepttekst verdieping niet pluis fase en diagnostiek voor mensen met een niet
Westerse migratieachtergrond (tegen lezen o.a. door de geriaters, neurologen en
jonge mensen met dementie uit de regio en diens mantelzorger)

Een 1,5 -2 uur durende scholing voor alle kernteamleden (huisarts, POH-Somatiek /
POH-ouderen, casemanager dementie, specialist ouderengeneeskunde, POH-GGZ,
Wijkverpleging en Maatschappelijk werker) voor de praktijken van HZG Breda en
mogelijk samen met de praktijken van het Huisartsenteam (huisartsengroep in Breda
en omstreken) wordt gepland.

Uitbreiden naar Zorroo (huisartsengroep Oosterhout en omstreken).



