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Format aanvraag maatwerktraject 

 

Naam maatwerktraject:   Zinvolle daginvulling voor mensen met dementie op 

jonge leeftijd 
 
 
  

Naam netwerk Dementienetwerk Zutphen-Lochem-Vorden e.o. 

Deze aanvraag is opgesteld i.s.m. Netwerk 

Dementie Oost-Veluwe 

 

Naam + functie  contactpersoon Alie Fokkens - Netwerkcoördinator - 

Dementienetwerk Zutphen-Lochem-Vorden e.o. 

 

Overzicht van deelnemende 

organisaties in het traject 

Dementienetwerk Zutphen-Lochem-Vorden e.o. 
Netwerk Dementie Oost-Veluwe 
Sensire 
Verian 
Stichting zorgcombinatie Marga Klompé 
Zorggroep Sint Maarten 
Den Bouw Warnsveld 
Zorggroep Apeldoorn 
 
Verschillende casemanagers dementie met de 
specialisatie voor mensen met dementie op jonge 
leeftijd zijn actief betrokken bij het 
maatwerktraject.  
 

Patiënten- of mantelzorgorganisatie 

betrokken bij deze aanvraag? 

X Ja, namelijk  
o Alzheimer Nederland,  
o Odensehuis,  
o Bovenkamer, 
o Geheugensteunpunt 
o Welzijnsstichtingen in Apeldoorn, 

Lochem en Zutphen 

Mensen met dementie en/of 

mantelzorger betrokken bij deze 

aanvraag? 

X Ja, er zijn betrokken (ex)mantelzorgers en 
mensen met dementie op jonge leeftijd, die deel 
willen nemen aan dit maatwerktraject.  
 

Financiers uit de regio betrokken 

(zorgverzekeraar, zorgkantoor of 

gemeente ) bij deze aanvraag? 

X Ja, namelijk de gemeenten Apeldoorn, Zutphen 
en Lochem. 
Zilveren Kruis en VGZ zijn via de financiering van 
de netwerken betrokken. 
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Naam projectleider en bestuurlijk 

portefeuillehouder 

Externe projectleider. 

Alie Fokkens, netwerkcoördinator  

Henk Hogevonder, penvoerder Dementienetwerk 

Zutphen-Lochem-Vorden eo 

Beoogde start- en looptijd project Oktober 2025 tot en met mei 2026 

Welk probleem/knelpunt in het kader 

van zorgstandaard dementie wordt 

aangepakt?  

 

Als je zelfstandig woont, aan het werkproces 

deelneemt en op jonge leeftijd geconfronteerd 

wordt met dementie, heeft dit een grote impact 

op het gezin, relaties, werk en sociaal leven. De -

arbeidsmatige- daginvulling zoals tot dan toe 

gebruikelijk, levert moeilijkheden op en het vinden 

of aanpassen van zinvolle daginvulling verloopt 

moeizaam, de zoektocht start veelal te laat en kost 

veel tijd van de casemanagers. 

 

In aanbeveling 5 van de Zorgstandaard dementie 

staat: 

Er is een regionale structuur van waaruit op 

laagdrempelige wijze begrijpelijke 

publieksinformatie en individuele voorlichting 

wordt geboden (...) aan personen met dementie 

zelf en diens mantelzorgers, vrijwilligers, 

professionals en samenleving. 

 

In aanbeveling 12 van de Zorgstandaard dementie 

staat: professionals ondersteunen personen met 

dementie en mantelzorgers in behoud van en 

zoeken naar betekenisvolle activiteiten, specifiek 

gericht op mensen met dementie op jonge leeftijd.  

 

Aansluitend op het kennisdossier Dementie op 

jonge leeftijd, staat in Handvat 4: Vorm een 

regionaal netwerk dementie op jonge leeftijd.  

 

Motiveer hoe je tot de keuze van dit 

project gekomen bent. 

 

In Nederland hebben ongeveer 17.000 mensen 

dementie voordat ze 65 jaar zijn, dit wordt 

dementie op jonge leeftijd genoemd. In de regio 

van het Dementienetwerk zijn dit 69 mensen, in 

procenten 4,5% van het totaal aantal mensen die 

bekend zijn met de diagnose dementie en in de 

regio Oost-Veluwe zijn dit 314 personen, in 



 

Versie: 31 oktober 2023                                                                    3 
 

procenten 7,4% van het totaal (bron: 

www.dementieinkaart.nl). In vergelijking met het 

aantal ouderen met dementie is deze groep klein, 

maar de impact is groot. Partners en kinderen 

zitten vaak volop in het werkende en sociale leven. 

Daardoor is de zorg voor jonge mensen met 

dementie een extra uitdaging. 

 

Er is gekozen voor een gezamenlijke aanvraag voor 

een maatwerktraject met de regio van Netwerk 

Dementie Oost-Veluwe omdat in de regio van het 

Dementienetwerk Zutphen-Lochem-Vorden eo de 

omvang van jonge mensen met dementie te klein 

is. Bovendien zijn beide regio´s onderdeel van 

dezelfde IZA-regio, en is dit dezelfde regio als voor 

beide ziekenhuizen en het netwerk palliatieve 

zorg. Doorontwikkeling naar een zorgpad rondom 

ondersteuning bij dementie op jonge leeftijd op 

termijn, aansluitend bij Handvat 4 (zie hierboven) 

is hiermee kansrijk. 

 

De casemanagers ervaren het huidige aanbod van 

dagbesteding en daginvulling te beperkt voor deze 

doelgroep. Voorzieningen of locaties worden als 

niet passend ervaren. Dit geldt voor zowel de 

locaties zonder als de voorzieningen waar een 

indicatie voor nodig is. De activiteiten zijn 

bijvoorbeeld niet aansprekend voor mensen met 

een jongere leeftijd en de groepsdynamiek sluit 

niet aan vanwege de gemiddeld hogere leeftijd. 

 

De beeldvorming van zinvolle daginvulling wordt 

grotendeels bepaald door de huidige 

voorzieningen die een indicatie vereisen. Dit 

beperkt cliënten en naasten bij het zoeken van 

passende zinvolle daginvulling. 

 

De informatie over dagbesteding en daginvulling is 

onvoldoende, waardoor er een eenzijdig beeld is 

bij cliënten en naasten. Door cliënten informatie 

over mogelijkheden te bieden die aansluiten bij 

hun behoefte, kunnen mensen zo lang en zo goed 

mogelijk doorleven met dementie. 
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Globale inhoud van het project 

 

Dit maatwerktraject richt zich op een passend 

aanbod voor zinvolle en/of arbeidsmatige 

daginvulling voor mensen met dementie op jonge 

leeftijd; de beeldvorming bij cliënten en naasten 

en verbetering van de informatie hierover.  

 

Vanuit de Werkgroep Mensen met dementie op 

jonge leeftijd is in Zutphen en Lochem begonnen 

met een inventarisatie van voorliggende 

voorzieningen voor deze doelgroep. Gemeente 

Zutphen heeft door Significant Public een 

onderzoek laten doen naar zinvolle daginvulling bij 

dementie. Hierin is de groep mensen met 

dementie op jonge leeftijd een apart onderdeel. 

De conclusies en aanbevelingen zijn verwerkt in 

deze aanvraag en worden in de uitvoering 

meegenomen. Zoals de aanbevelingen om het 

aanbod flexibeler te maken en inclusiever voor 

mensen met dementie op jonge leeftijd. En om 

over het aanbod te informeren en dit inzichtelijk te 

maken voor iedereen. 

 

In dit project wordt het huidige aanbod aan 

daginvulling voor de doelgroep mensen met 

dementie op jonge leeftijd in de regio 

geïnventariseerd; hiaten daarin opgespoord en 

mogelijkheden onderzocht voor uitbreiding of 

aanpassing. Ook vervoersmogelijkheden worden 

hierin meegenomen. Door verschillende domeinen 

te verbinden, zoals zorgorganisaties, gemeenten, 

welzijnsinstellingen en vertegenwoordigers uit de 

doelgroep, willen we samenwerken aan een  

integraal aanbod dat beter aansluit bij de 

behoeften van mensen met dementie op jonge 

leeftijd.  

 

We bewerkstelligen een positieve beeldvorming 

over zinvolle daginvulling door gezamenlijk te 

werken aan een vernieuwende benadering waarbij 

daginvulling niet langer uitsluitend als fysieke 

activiteit wordt gezien, maar als een breed en op 

maat gemaakt concept dat (betaald of vrijwillig) 

werk, sociale contacten en hobby’s omvat en 

aansluit op het dagelijks leven.  
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Door een communicatieplan wordt de informatie 

over zinvolle daginvulling in de regio beter 

toegankelijk voor mensen met dementie en hun 

naasten, en voor zorg- en welzijnsprofessionals en 

vrijwilligers. Met daarin aandacht voor de  

websites van beide netwerken dementie en de 

welzijnsorganisaties, de Hulpwijzer van gemeenten 

en mogelijke andere platformen. 

 

Beknopte omschrijving doel traject 

 

Mensen met dementie op jonge leeftijd in de 

regio´s van het Dementienetwerk Zutphen-

Lochem-Vorden eo en Netwerk Dementie Oost-

Veluwe hebben met behulp van de casemanagers 

dementie toegang tot zinvolle daginvulling, door: 

-open en geïndiceerde voorzieningen, en 

maatschappelijke arbeidsmatige mogelijkheden 

zoals vrijwilligerswerk bij verenigingen en 

bedrijven in kaart te brengen; 

-deze mogelijkheden voor mensen met dementie 

op jonge leeftijd in beide regio´s te verbreden en 

vergroten; 

-de beeldvorming over daginvulling bij zorg- en 

welzijnsprofessionals en vrijwilligers en bij cliënten 

en naasten te verbeteren; 

-en de mogelijkheden bekend te maken. 

 

Beoogde resultaten traject 

 

● In kaart brengen  van het bestaande 

aanbod en specifieke behoeften en 

uitdagingen van jonge mensen met 

dementie.  

● Een verandering in benadering en 

beeldvorming van de zorg- en 

welzijnsprofessionals van zinvolle 

daginvulling voor mensen met dementie op 

jonge leeftijd.  

● Meer mogelijkheden voor ondersteuning 

en activiteiten die aansluiten bij de 

leefwereld met dementie op jonge leeftijd.  

● Betere en snellere matches tussen 

bestaande -voorliggende, geïndiceerde en 
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maatschappelijke- voorzieningen en de 

behoeften van de doelgroep: een op-maat-

werkwijze. Dit betekent voor de cliënt 

langer meedoen aan de samenleving; voor 

de naaste langer volhouden; en voor 

casemanagers dementie sneller en beter 

op maat kunnen beantwoorden van de 

vraag.  

● Bekendmaking van (nieuw) aanbod voor 

mensen met dementie en hun 

mantelzorgers, zorg- en 

welzijnsprofessionals en vrijwilligers.  

 

Tijdpad/ planning van het traject 

 

● Fase 1: okt. - nov. 2025: 

-inrichting projectgroep met 

vertegenwoordiging uit twee regio´s; 

-verkennen aanbod, hiaten en knelpunten; 

-overzicht mogelijkheden en nieuwe 

mogelijkheden; 

-verkennen beeldvorming en mogelijke 

wijzigingen. 

 

● Fase 2: nov. - feb. 2026: 

-aanbieders -ook nieuwe- van open en 

geïndiceerde daginvulling, gebruikers en 

mantelzorgers, gemeenten en 

casemanagers dementie samenbrengen om 

de beeldvorming en het aanbod te 

bespreken en mogelijkheden voor 

verbetering en verbreding te onderzoeken; 

-ontwikkelen van een werkwijze om met 

maatwerk zinvolle daginvulling voor 

mensen met dementie op jonge leeftijd te 

realiseren; 

-in het maatwerktraject worden een aantal 

(2-4) jonge mensen met dementie  

betrokken om dit te toetsen; 

-communicatieplan opstellen. 

 

● Fase 3: mrt. - mei 2026: 

-starten implementatie en communicatie. 

 

● Fase 4: juni-dec: 

-borging door verder uitvoeren van het 
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communicatieplan en het organiseren van 

een follow-upbijeenkomst. 

 

Voor de uitvoering van het traject wordt voor fase 

1 t/m 3 een externe projectleider aangesteld.   

 

Hoe wordt het traject / resultaten 

(duurzaam) geborgd? 

 

Implementatie van de opbrengst en communicatie 

wordt door beide netwerken dementie uitgevoerd.  

De casemanagers en samenwerkingspartners 

integreren de werkwijze in hun reguliere werk. In 

contact met en over cliënten, wordt regelmatig het 

aanbod en de werkwijze geëvalueerd. 

Informatie over zinvolle daginvulling is onderdeel 

van de informatievoorziening voor mensen met 

dementie en in het hele jaar 2026 is er aandacht 

voor positieve beeldvorming over zinvolle 

daginvulling. 

In de tweede helft van 2026 is er een follow-

upbijeenkomst voor aanbieders, zorg- en 

welzijnsprofessionals, vrijwilligers en 

mantelzorgers om ervaringen uit te wisselen en de 

ontwikkeling in het aanbod te blijven stimuleren. 

In het volgende meerjarenbeleidsplan van de 

netwerken dementie wordt de opbrengst van dit 

maatwerktraject opgenomen en geborgd. 

Welke andere initiatieven hebben 

gediend als goed voorbeeld en/of 

inspiratie? Graag concreet benoemen 

(namen) 

 

Op 13 maart 2025 is er een  inspiratiebijeenkomst 

Impact dementie op jonge leeftijd georganiseerd 

door Zorgstandaard dementie i.s.m. Vilans en het 

Kenniscentrum dementie op jonge leeftijd. De 

presentatie van project Waardenland i.s.m. ´YOD 

included´ is inspiratie geweest voor het opstellen 

van de aanvraag voor dit maatwerktraject.  

De Dementiescan van gemeenten Lochem en 

Zutphen geven aanleiding om voor deze doelgroep 

een maatwerktraject aan te vragen. En dit geldt in 

het bijzonder voor de aanbevelingen van  het 

onderzoek naar Zinvolle daginvulling voor mensen 

met dementie van gemeente Zutphen. 

Het maatwerktraject ´Anders denken anders doen´ 

van Utrecht, de aanvraag van vier netwerken in 
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Noord-Holland ´Jonge mensen met dementie´ en 

het Zorgprogramma Dementie op jonge leeftijd 

van regio Achterhoek, hebben voor input van deze 

aanvraag gezorgd. 

 

Wanneer heeft het netwerk de 

quickscan (op dementieinkaart.nl) 

ingevuld? Of wanneer gaat het netwerk 

de quickscan invullen?   

 

juni 2024 

Bijlagen, minimaal: 

● Alle ontvangen offertes + offerte 
aanvragen 

● Onderbouwing keuze offerte en 
keuze partijen voor offerte 
aanvragen 

● Begroting volgens P*Q  
 

Bijlagen offertes: 

-Offerte 1 

-Offerte 2 

-Onderbouwing keuze offerte 

Overige bijlagen: 

Onderzoek van gemeente Zutphen Significant 

Dementiescans gemeenten Zutphen en Lochem 

 

 


