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Format aanvraag maatwerktraject 
 

Naam maatwerktraject:    Verbinding van dementie en palliatieve zorg middels 

noordelijk congres  

 

 

  

Naam netwerk Netwerk Dementie Groningen 

Naam + functie  contactpersoon Ineke Oostland, provinciaal coördinator Netwerk 

Dementie Groningen 

Overzicht van deelnemende organisaties 

in het traject 

Netwerk dementie Drenthe, Netwerk Dementie 

Fryslân, Netwerk Dementie Groningen, Netwerken 

Palliatieve Zorg Drenthe en Steenwijkerland, 

Netwerken Palliatieve Zorg Friesland, Netwerken 

Palliatieve Zorg Groningen, Alzheimer Centrum 

Groningen – UMCG, Alzheimer Nederland 

Patiënten- of mantelzorgorganisatie 

betrokken bij deze aanvraag? 

X Ja, namelijk… Alzheimer Nederland, Alzheimer 

afdeling Groningen, Friesland en Drenthe 

 

 Nee, omdat… 

 

Mensen met dementie en/of mantelzorger 

betrokken bij deze aanvraag? 

X Ja, namelijk via het ouderenplatform van Zorg 

Innovatie Forum (ZIF) wordt de inhoud van het 

congres (workshops) getoetst op voldoende 

aansluiting bij de doelgroep. Ook zijn zij één van de 

doelgroepen tijdens de dag en ontvangen zij de 

uitnodiging om (tegen gereduceerd tarief) deel te 

nemen aan het congres. 

 

  Nee,  

 

 

Financiers uit de regio betrokken 

(zorgverzekeraar, zorgkantoor of 

gemeente ) bij deze aanvraag? 

X Ja, er is namelijk een brief verstuurd naar de 

gedeputeerden van de 3 noordelijke provincies om 

een bijdrage aan deze dag te leveren.Daarnaast 

worden zorgverzekeraars geïnformeerd over het 

congres en de samenwerking van de verschillende 

netwerken. Ook wordt er input gevraagd vanuit 

gemeenten als invulling voor de workshops. 

 Nee, omdat… 
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Naam projectleider en bestuurlijk 

portefeuillehouder 

Projectleider: Lianne van Mourik  

Bestuurlijk portefeuillehouder: Thea van der Veen, 

voorzittter Netwerk Dementie Groningen 

De aanvraag is in afstemming en samenwerking met 

Netwerk Dementie Fryslân en Netwerk Dementie 

Drenthe 

Beoogde start- en looptijd project 

 

April ’25 – oktober ‘25 

Het congres vindt plaats op 30 september ’25. 

Welk probleem/knelpunt in het kader van 

zorgstandaard dementie wordt 

aangepakt?  

 

Met dit project willen we meer bewustwording creëren 

en aandacht geven aan proactieve zorgplanning. We 

willen werken aan de volgende randvoorwaarden 

binnen de zorgstandaard dementie namelijk; 

proactieve zorgplanning wordt door de aangewezen 

professional direct na de diagnose gestart of zodra de 

persoon met dementie en de mantelzorgers hiervoor 

openstaan. Dit wordt voortgezet gedurende het gehele 

ziekteproces. 

Daarnaast wordt met dit traject gewerkt aan de 

randvoorwaarde rondom gecoördineerde netwerkzorg; 

De samenwerkingspartners in het dementienetwerk 

maken concrete samenwerkingsafspraken, leggen deze 

afspraken vast in een overeenkomst en monitoren deze 

afspraken periodiek. Met het voorbereiden en uitvoeren 

van dit traject zullen er ook afspraken gemaakt worden 

over hoe de samenwerking geborgd kan worden.  

Ook wordt binnen dit traject gewerkt aan aanbeveling 

9 van de Zorgstandaard dementie, namelijk; Palliatieve 

zorg bij dementie wordt ingezet vanaf de diagnose, 

waarbij de focus in het begin ligt op levensverlenging en 

naarmate de dementie vordert verschuift naar 

functiebehoud en het bieden van optimaal comfort. 

Het aantal inwoners met dementie in de noordelijke 

provincies zal verdubbelen. In 2050 kennen Drenthe en 

Groningen beide 20.000 inwoners met dementie, in 

Friesland zullen dit 25.000 inwoners zijn. 

Om deze enorme uitdaging aan te gaan slaan we de 

handen in het Noorden ineen.  

De hoofdopgave is: hoe gaan we om met het 

groeiende gat dat ontstaat tussen de vraag naar 

palliatieve zorg en het aanbod dat nodig is om hieraan 

tegemoet te komen? De ondersteuning en zorg voor 

mensen met dementie zal de komende jaren een veel 
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grotere plek in ons leef- en zorgsysteem gaan 

innemen. Zo wordt de toekomstige palliatieve 

zorgvraag complexer en diverser, treden er 

verschuivingen op in de doodsoorzaken die relevant 

zijn voor palliatieve zorg en is er een toenemende druk 

op formele en informele zorg.  Dementie is naast 

kanker nog steeds de meest voorkomende 

doodsoorzaak. 

Motiveer hoe je tot de keuze van dit 

project gekomen bent. 

 

In 2017 startte het onderzoeksprogramma DEDICATED 

vanuit ZonMw  (Desired Dementia Care Towards End 

of Life) Kwaliteitsverbetering van palliatieve zorg voor 

mensen met dementie en hun naasten. Daaruit zijn 

onderstaande thema’s verder uitgediept.  

 

Dit onderzoeksrapport is uitgerold in de praktijk en nog 

steeds actueel. Het belang van samen en door 

ontwikkelen op de thema’s blijft noodzakelijk.  Zie link: 

Algemeen – Dedicated 

Het onderzoek vanuit Drenthe Voorbereiding Laatste 

Levensfase - hoe bereidt u zich voor op uw laatste 

levensfase? is gestart in 2021 en zorgt voor mooie 

verbindingen in het land. O.a. Groningen is 

aangesloten om hier gezamenlijk mee verder te gaan. 

Dit laat zien dat er behoefte is om samen te werken. 

Het slaagt ook alleen als je dit als netwerken palliatief 

en dementie samen met inwoners oppakt, op die wijze 

sluit je aan bij de praktijk van alle dag.  

Vanuit Netwerken Palliatieve Zorg Groningen is het 

initiatief ontstaan om als netwerken in het noorden 

gezamenlijk op te te trekken. Het verbinden van de 

netwerken in het noorden en het uitwsselen met elkaar 

moet leiden tot stevigere en samenhangende 

samenwerking op gebied van palliatieve zorg bij 

dementie.  

https://dedicatedwerkwijze.nl/dedicated/algemeen/
https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/
https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/
https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/
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Uit DEDICATED en Voorbereiding laatste levensfase 

zijn al mooie initiatieven opgepakt en uitgerold. Dit 

heeft voortdurend aandacht nodig om levendig te 

houden en gecontinueerd te bljven.  

We bouwen voort op die initiatieven en slaan regionaal 

de handen ineen. We willen inwoners, bestuurders, 

beleidsmakers en professionals uit zorg- en welzijn 

inspireren om met elkaar aan de slag te gaan met deze 

uitdaging. Wij voelen een hoge mate van urgentie om 

de uitdagingen die op ons afkomen gezamenlijk aan te 

gaan en onze regio te ontmoeten en te informeren 

hierover.   

Dit gebeurt door een congres met alle betrokkenen op 

30 september 2025 organiseren de netwerken 

dementie en palliatieve zorg uit Drenthe & 

Steenwijkerland, Friesland en Groningen en het 

Alzheimer Centrum Groningen een gezamenlijk 

congres in Martini Plaza te Groningen. 

De rode draad op deze dag zal zijn; “de muziek van je 
leven”.  

 

Globale inhoud van het project 

 

Het project bestaat uit de organisatie van een 

eendaags congres voor de 3 noordelijke provincies. Een 

werkgroep bestaand uit coödinatoren van de 

netwerken dementie en palliatieve zorg uit de 3 

noordelijke povincies bereidt dit voor.  

Het thema van het eerste noordelijk congres is  ‘Muziek 
van je leven’. Hierbij is een koppeling gemaakt met het 
thema van Wereld Alzheimer Dag. 

Een projectleider is samen met de werkgroep 

verantwoordelijk voor de organisatie en verloop van de 

dag. 

We bieden een plenair programma aan; 

Frank van der Lende (welkom en eigen ervaring) 

Marie Jose van Tol, (muziek in je brein) 

Andrew Greenwood, (energizer) 

Anke Siegers of Pim Valentijn, (verbinding) 

Daarnaast zijn er 2 workshopsrondes waarbij er 

uitgebreide keuze zal zijn in thema’s. Deze thema’s 
hebben alles te maken met de ZSD aanbevelingen. 
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Deze aanbevelingen sluiten aan bij datgene wat 

wenselijk en noodzakelijk is als je als inwoner te maken 

krijgt met een palliatieve ziekte zoals dementie. Hierbij 

de workshop voorstellen op thema; 

- ervaring als mantelzorger  (aanbevel. 7 ZSD) 

- zingeving & proactieve zorg (aanbevel. 1 ZSD) 

- ontmoetingsplekken (aanbevel. 12 ZSD) 

- intimiteit & spiritualiteit 

- Mantelzorgbalans (aanbevel. 10 ZSD) 

- dood & rouw (aanbevel. 9 ZSD) 

- spreken over de dood (aanbevel. 9 ZSD) 

- AlzCentrumGroningen: Jeroen de Vries 

(aanbevel. 8 ZSD) 

- medicatie & ontwikkelingen (aanbevel. 14 

ZSD) 

- cultuursensitiviteit (aanbevel. 23 ZSD) 

- dans & beweging (aanbevel. 12 ZSD) 

- verbinding (aanbevel. 2 ZSD) 

Voor elke doelgroep; (inwoners) mantelzorgers, 

mensen met dementie, professionals zullen deze 

workshops aangeboden worden.  

We kijken hierbij vooral naar de noordelijke initiatieven 

zodat deze ook naderhand te benaderen zijn door en 

voor deze doelgroepen.  

Er wordt gezorgd voor de interactie en 

informatieuitwisseling op initiatieven die gezamenlijk 

opgepakt kunnen worden. D.m.v. abstracts, folders, 

uitnodigingen die gedeeld worden bij de 

informatiemarkt.   

De ontmoeting op deze dag is o.a. gericht op deze 

verbindingen op thema’s m.b.t.; onderzoek, 

behandeling en begeleiding die nodig is voor mensen 

met dementie in de palliatieve fase van hun leven.  

Beknopte omschrijving doel traject 

 

Door middel van het noordelijk congres willen we een 

impuls geven aan  netwerk- en domeinoverstijgende 

samenwerking. Door bundeling van expertise, 

middelen en krachten werken we aan sterke netwerken 

en kunnen we zo echt het verschil maken voor mensen 

met dementie en hun naasten. Op deze wijze geven we 

invulling aan het thema “ Inzicht in je netwerk” uit de 
Zorgstandaard Dementie”. 

Deze; bestuurders, managers, beleidsmedewerkers, 

inwoners en professionals uit zorg, welzijn, 
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gemeenten, onderwijs, onderzoek, worden tijdens dit 

congres gezamenlijke meegenomen in de 

ontwikkelingen en uitdagingen waar de palliatieve- en 

dementienetwerken voor staan.  

De belangrijkste regio-opgaven waar we ons op richten 

zijn: netwerkaanpak, sterke sociale basis, gezonde 

leefomgeving, innovaties en transformaties, 

toekomstbestendige arbeidsmarkt en toegankelijke 

zorg. Deze regio opgaven staan in de IZA plannen in 

Noord Nederland.  

Deze regio opgaven sluiten deels aan bij de ZSD en 

zorgen de komende jaren voor een uitdaging waar we 

alleen samen vorm en inhoud aan kunnen geven over 

de grenzen van netwerken, organisaties en domeinen.  

De dag zal inspiratie geven, deskundigheid 

bevorderen, tot nieuwe inzichten leiden waarbij er 

toegewerkt wordt naar samen het verschil maken in 

zorg rondom dementie en palliatieve zorg. 

Dit is de basis voor samenwerkingsafspraken rondom 

de  implementatie van de zorgstandaard dementie. 

Door het bundelen van bestaande samenwerkingen, 

willen we de cohesie en samenhang in het noorden 

verder gaan versterken over de provinciegrenzen heen. 

Deze dag draagt bij aan kennis over dementie, 

palliatieve zorg en de invloed van muziek hierop. Dit 

thema wordt verwerkt in verschillende workshops 

gedurende de dag en werken we verder aan integrale 

zorg, waarin aandacht voor  de positieve reacties van 

muziek op het welzijn van mensen met dementie 

wordt meegenomen. 

Daarnaast wordt de werkgroep bestaande uit, een 

afvaardiging uit de netwerken dementie en palliatieve 

zorg en Alzheimer Centrum Groningen gecontinueerd 

om een structurele impuls te geven aan 

ketensamenwerking en het gezamenlijk verder 

ontwikkelen van goede dementiezorg, waar palliatieve 

zorg onderdeel van is, voor de noordelijke regio. Bij 

deze ontwikkelingen worden de inwoners als 

vertrekpunt genomen en moeten goed aangehaakt 

blijven om taboe te doorbreken over de complexe 

thema’s dementie en palliatief. De bewustwording is 

voor inwoners krijgt al vorm en inhoud door “dood uit 
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de pot” bijeenkomsten en door de gemeentelijke 
dementievriendelijke werkgroepen in Drenthe.  

Beoogde resultaten traject 

 

Door een congres gezamenlijk te organiseren wordt er 

geïnvesteerd in de samenwerking van de noordelijke 

netwerken palliatieve zorg en dementie. Deze 

samenwerking moet een bijdrage leveren in de 

investering van ons als netwerken die efficientie in 

innoveren/ kennisdelen/ transformeren/ samenwerking 

op gaat leveren. Zodat we in de toekomst buiten onze 

grenzen van netwerken de afstemming gaan zoeken 

en oppakken die nodig is voor inwoners die te maken 

krijgen met dementie.   

Een concreet resultaat van het traject is een congres 

waar naar verwachting 750 mensen vanuit 

verschillende achtergronden en perspectieven bij 

elkaar gebracht worden rondom een belangrijk 

maatschappelijk thema. 

Dit draagt bij aan het sterker verbinden van de thema’s 
en de netwerken. Hiermee wordt automatisch een 

efficiëntie slag gemaakt in het gebruik van geld en 

materialen zodat we doelmatig met elkaar aan de slag 

kunnen. Door de korte lijnen die ontstaan kunnen we 

elkaar blijven meenemen in ontwikkelingen en 

onderzoek. 

Concrete resultaten: 

- Versterking samenwerking tussen de 

verschillende netwerken, onderwijs, onderzoek 

zorgorganisaties en publiek domein. 

- Middels de bestaande communicatie- en 

overlegstructuren (scholingen casemanagers, 

overleggen met lokale coordinatoren) krijgt 

deze dag een vervolg 

- Deskundigheidbevordering casemanagers 

dementie door geacrediteerde scholingen 

- Versterking bekendheid en positionering 

casemanagers en palliatief verpleegkundigen 

- Inwoners van Friesland, Groningen, Drenthe en 

Steenwijkerland informeren en betrekken bij 

onderzoek, transformatieprocessen en 

versterking die nodig is binnen het sociaal 

domein 

- Mantelzorgers bekend laten worden met 

mogelijke aanbod van ondersteuning in de 

complexe wereld van dementie en palliatieve 

zorg.  
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- Beleidsmakers en bestuurders, waar vaak 

gesproken wordt over inclusiebeleid, 

meenemen in de ontwikkelingen op thema’s 
die nodig zijn binnen de dementie- en 

palliatieve zorg  

 

Tijdpad/ planning van het traject 

 

Februari- september: voorbereiding congres (zie 

offerte voor specifieke tijdsplanning) 

30-09-2025: Noordelijk congres “ De Muziek van je 
leven” (zie bijlage voor Save the date) 

Oktober 2025: evaualatie, afronding en 

vervolgafspraken. 

Hoe wordt het traject / resultaten 

(duurzaam) geborgd? 

 

Borging verdient continue aandacht. Het thema, de 

aanleiding van dit grote congres verdient doorlopend 

aandacht van de netwerken palliatief en dementie.  

Er zal na het congres structureel overleg ingepland 

gaan worden tussen de coördinatoren van de 

dementie- en palliatieve netwerken. Alzheimer 

Centrum Groningen en Alzheimer afdelingen Friesland, 

Groningen en Drenthe zijn structureel geborgd binnen 

de dementienetwerken en zorgen voor input op vragen 

vanuit de praktijk en onderzoek.  

Dit zorgt voor borging voor de lange termijn waarbij er 

regelmatig uitwisseling plaats zal vinden en er concreet 

gewerkt zal worden aan minimaal 1 keer per 2 jaar een 

gezamenlijk congres. 

De bestaande overleg- en communicatiestructuren 

binnen de netwerken dementie en palliatieve zorg 

worden gebruikt om het geleerde van deze dag een 

vervolg te geven. Alle betrokken CMD en palliatief VP 

worden uitgenodig tijdens dit congres vanuit de 

netwerken. De evaluatie van dit congres zal ook door 

hen gegeven worden. Ook om vooral een vervolg te 

geven aan de behoefte die daar vandaan komt over 

dementie en palliatieve ondersteuning/onderzoek en 

zorg.  

De werkgroep bestaande uit, een afvaardiging uit de 

netwerken dementie en palliatieve zorg en Alzheimer 

Centrum Groningen wordt gecontinueerd om een 

structurele impuls te geven aan ketensamenwerking en 

het gezamenlijk verder ontwikkelen van goede 
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dementiezorg, waar palliatieve zorg onderdeel van ons 

is, voor de noordelijke regio. 

Welke andere initiatieven hebben gediend 

als goed voorbeeld en/of inspiratie? Graag 

concreet benoemen (namen) 

 

In elke provincie is er al intensieve samenwerking 

tussen het dementienetwerk en het netwerk palliatieve 

zorg. We werken onder andere samen binnen de 

provinciale transformatieplannen. En sluiten waar 

mogelijk aan bij de regioplannen om vooral de 

versterking van de palliatieve zorg voor inwoners met 

dementie te versterken. Als je dit samen aanpakt, 

zorgt het voor een stevigere basis binnen het 

zorglandschap dat toch veel gericht is op toename van 

zorgvraag door de dubbele vergrijzing en het 

personeelstekort. Vanuit onze netwerken ligt de focus 

op dat wat mogelijk is vooral in de voorlichting en 

preventie zodat de inwoners van onze provincies hierin 

de juiste, persoonsgerichte en integrale keuzes kunnen 

maken.  

Netwerken Palliatieve Zorg Friesland; Elzaline Schraa 

en Lianne van Mourik 

Netwerk Dementie Fryslân; Marije Effing 

Netwerken Palliatieve Zorg Groningen; Hilde 

Westerhuis en Jacqueline Tijhaar 

Netwerk Dementie Groningen; Ineke Oostland 

Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe en 

Steenwijkerland; Harmiene Gommans 

Netwerk Dementie Drenthe; Rika Roffelsen 

Vanuit Alzheimer Centrum Groningen (Tineke van 

Lingen) was het oorspronkelijke idee om een congres 

in dezelfde periode te organiseren. Toen zij hoorden 

van dit nieuwe initiatief, is er vanuit hen besloten om 

gezamenlijk hierin op te trekken.  

Wanneer heeft het netwerk de quickscan 

(op dementieinkaart.nl) ingevuld? Of 

wanneer gaat het netwerk de quickscan 

invullen?   

Februari 2025 

Bijlagen, minimaal: 

• Alle ontvangen offertes + offerte 

aanvragen 

• Onderbouwing keuze offerte en keuze 

partijen voor offerte aanvragen 

• Begroting volgens P*Q  
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