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Format aanvraag maatwerktraject 
 

Naam maatwerktraject: Cursus ‘Dementie, sterker verder’: een onderzoek naar 

implementatie en 1e effecten. 
 
  

  
Naam netwerk Netwerk Dementie Midden-Holland, onderdeel van 

Gedeelde Zorg. Zie de toelichting onderaan dit 

document. 

Naam + functie contactpersoon Mathilda Bosland, netwerkcoördinator Dementie 

 

Overzicht van deelnemende organisaties 

in het traject 

Groene Hart Ziekenhuis 

Tandem (casemanagers van Zorgpartners, Fundis en 

Zellingen) 

Mediis met 7 huisartsenpraktijken 

Welzijnsorganisaties SAM, Welzijn Krimpenerwaard, 

Palet Welzijn en Stichting ZO! 

Wijkverpleging van Buurtzorg en Agathos 

Koudstaal & Blanken ergotherapie 

Gemeenten van Gouda, Krimpenerwaard, Zuidplas, 

Waddinxveen en Bodegraven-Reeuwijk 

Alzheimer Nederland regio Midden-Holland 

Patiënten- of mantelzorgorganisatie 

betrokken bij deze aanvraag? 

☒Ja, namelijk mantelzorgconsulenten via 
bovengenoemde welzijnsorganisaties 
 

☐Nee, omdat… 
 

Mensen met dementie en/of mantelzorger 

betrokken bij deze aanvraag? 

☒Ja, namelijk deelnemers van de cursus zijn mensen 
met dementie en hun naasten cq mantelzorgers 
 

☐Nee, omdat… 
 

Financiers uit de regio betrokken 

(zorgverzekeraar, zorgkantoor of 

gemeente ) bij deze aanvraag? 

☒Ja, namelijk alle gemeenten Regio Midden-Holland:  
Sabine Braat, Projectleider IZA, Regio Midden-Holland, 
afd. Regionale Werkorganisatie. Voor verdere 
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toelichting op betrokkenheid zorgverzekeraar en 
zorgkantoor zie de mail van 8 maart 2024. 
 

☐Nee, omdat… 
 

Naam projectleider en bestuurlijk 

portefeuillehouder 

Aanspreekpunt  Mathilda Bosland (Netwerk 

 Dementie Midden-Holland) 

Projectleider  Claudia van der Velden (Trimbos) 

Projectleider  Barbara van Selst (Mantelzorg In 

 Balans) 

Portefeuillehouder Hansje Pontier programma-

 manager (Gedeelde Zorg) 

Beoogde start- en looptijd project 

 

Maart t/m december 2024 

Welk probleem/knelpunt in het kader van 

zorgstandaard dementie wordt 

aangepakt?  

 

De cursus ‘Dementie, sterker verder’ is relevant, omdat 

deze aansluit bij de volgende aandachtspunten van de 

Zorgstandaard Dementie:  

1. Tijdige en duidelijke informatie 

4. Respect in de omgang 

6. Actief kunnen blijven 

7. Praten over de toekomst 

8. Hulp, zorg en persoonlijk zorgleefplan 

9. Hulp voor de mantelzorger 

Motiveer hoe je tot de keuze van dit 

project gekomen bent. 

 

Van 2016 t/m 2019 voerden Zorgpartners Midden-

Holland, Transmuraal netwerk Midden-Holland en het 

Groene Hart Ziekenhuis samen met het Trimbos-

instituut een project uit: ‘Passende ondersteuning na 

de diagnose dementie in de regio Midden-Holland’. 

Binnen het project werden de behoeftes van mensen 

met dementie en hun naasten na de diagnose in kaart 

gebracht en werd op basis daarvan een 

ondersteuningsmodel ontwikkeld. Een belangrijk 

eerste onderdeel van het ondersteuningsmodel was 

een gesprek met de persoon met dementie en een 

naaste, genoemd ‘Eerste hulp bij leven met dementie’ 

(EHLD). Hiertoe werd een draaiboek ontwikkeld met 

gesprekskaarten. De conclusie van het project was dat 

het gesprek en ondersteuningsmodel een mooie, 

stevige uitgangsbasis bieden om op voort te bouwen 

en in de regio vervolgstappen te nemen om het 
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gewenste ondersteuningsmodel te realiseren in de 

praktijk.  

In 2023 zijn het draaiboek en de gesprekskaarten 

doorontwikkeld naar de cursus ‘Dementie, sterker 

verder’, die lokaal gegeven wordt aan mensen met 

dementie en diens naaste(n). En is met budget van 

VGZ en Netwerk Dementie MH succesvol een 

pilotstudie naar de cursus gedaan met positieve 

resultaten. Op basis hiervan is de cursus verder 

aangescherpt.  

Per 1-1-2024 heeft de cursus vanuit het IZA budget 

voor gemeenten een vaste plaats gekregen in een 

programmalijn voor mantelzorgers. De cursus wordt in 

2024 in elk van de vijf gemeenten binnen de regio 

Midden-Holland een keer aangeboden.  

Netwerk Dementie MH streeft ernaar structurele 

financiering voor de cursus te realiseren. En het aanbod 

binnen de regio daarmee uit te breiden naar behoefte 

(2 tot 4 x per gemeente per jaar). Om deze financiering 

en een goede implementatie te bewerkstelligen is 

onderzoek nodig. Onderzoek naar belemmerende en 

bevorderende factoren bij implementatie van de cursus 

en naar een eerste indicatie van de effectiviteit voor 

mensen met dementie en hun naasten. We verwachten 

dat de resultaten van het onderzoek het Netwerk 

Dementie en de gemeenten steunen in het gesprek dat 

we over de financiering gaan voeren. 

Globale inhoud van het project 

 

Het project bestaat: 

1. Implementatie van de cursus in alle gemeenten van 

de regio Midden-Holland, gegeven door lokale 

professionals 

2. Onderzoek met de volgende onderzoeksvragen:  

a. Wat zijn bevorderende en belemmerde 

factoren voor een succesvolle implementatie 

van de cursus ‘Dementie, sterker verder’? 

b. Wat kan er gezegd worden over de effecten 

van de cursus ‘Dementie, sterker verder’ op 

cliënten met dementie en hun mantelzorgers?   

Beknopte omschrijving doel traject 

 

Het traject heeft als doel: 

1. Succesvolle implementatie van de cursus in alle 5 

gemeenten van regio Midden-Holland  

2. Verkenning voor structurele financiering van de 

cursus ‘Dementie, samen verder’ 
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De projectleider IZA van alle gemeenten regio Midden-

Holland is nauw betrokken bij de cursus en het 

maatwerktraject. Zie  voor meer informatie de 

toelichting in de bijlage. 

Beoogde resultaten traject 

 

Implementatie cursus 

Met de inspanningen van de projectleider hebben we 

aan het eind van dit jaar in alle vijf gemeenten: 

• de cursus eenmaal gedraaid; 

• een team coaches onder leiding van een trainer 

klaargestoomd om de cursus te geven; 

• het lokale netwerk van professionals zoals 

casemanagers, praktijkondersteuners van de 

huisartsen, verpleegkundigen, fysiotherapeuten, 

mantelzorgconsulenten en welzijnsmedewerkers 

geïnformeerd en betrokken; 

• de sociale kaart van alle gemeenten in kaart 

gebracht; 

• en nazorg in de vorm van mantelzorgbijeenkomst 

en/of alzheimertrefpunt georganiseerd. 

Onderzoek 

Het onderzoek zal twee resultaten opleveren:  

• een handreiking met do’s en don’ts voor 

succesvolle implementatie van de cursus 

• een factsheet met een indicatie van de effecten 

van de cursus op mensen met dementie en hun 

mantelzorgers. Het gaat om een indicatie van de 

effecten op basis van de vragenlijsten voorafgaand 

en na afloop van de cursus.  

De handreiking en de factsheet wil Netwerk Dementie 

MH gebruiken worden voor verdere implementatie van 

de cursus. En tevens voor verkennende gesprekken 

met financiers over de structurele financiering van de 

cursus ‘Dementie, samen verder’.  

Tijdpad/ planning van het traject 

 

Implementatie cursus 

Voorbereiding zijn in volle gang. Eerste cursus start 13 

maart, tweede cursus 15 mei, derde t/m vijfde cursus 

worden gepland in mei-juni en september-oktober. 

Onderzoek 

Stap 1 (maart-april 2024): voorbereiding 
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Stap 2 (mei-juni 2024): dataverzameling bij drie 

cursussen (elk 8-10 mensen met dementie en 8-10 

mantelzorgers) 

Stap 3 (juli-september 2023): analyse en rapportage 

De planning van de cursussen en het onderzoek 

worden op elkaar afgestemd.   

Hoe wordt het traject / resultaten 

(duurzaam) geborgd? 

 

De cursus is geborgd in de ‘IZA programmalijn’ van de 

gemeenten. Met de onderzoeksresultaten gaan we  

verkennend gesprek voeren met financiers over 

structurele financiering van de cursus. Financier van de 

cursus (Sabine Braat als Projectleider IZA namens de 

gemeenten Midden-Holland) is nauw betrokken bij het 

traject. 

 

De cursus ‘Dementie, samen verder’ wordt 

georganiseerd door een vaste stuurgroep van 2 

casemanagers van Tandem, 2 geriatrisch 

verpleegkundigen van het GHZ en de 

netwerkcoördinator Dementie van Gedeelde Zorg. De 

stuurgroep bewaakt de kwaliteit van de cursus en 

neemt de uitkomsten van het onderzoek mee in de 

verdere implementatie van de cursus. Daarnaast legt 

portefeuillehouder verantwoording af aan de 

vereniging van Gedeelde Zorg waarmee alle 

zorgaanbieders in de regio worden geïnformeerd.  

Welke andere initiatieven hebben gediend 

als goed voorbeeld en/of inspiratie? Graag 

concreet benoemen (namen) 

 

De cursus is gebaseerd op:  

• Onderzoek Trimbos instituut (Claudia vd Velden). 

Uit bij partnergesprekken is bewezen dat het 

waardevol is cliënt en mantelzorger samen de 

cursus aan te bieden. Het vraagt aandacht voor 

opleiding van de coaches.  

• Materialen: Trimbos, Syllabus Dementie en NU, 

Zorg Cursusboek verlenen bij mensen met 

dementie thuis  

• Cursus Dementie en NU in Zoetermeer.  

Wanneer heeft het netwerk de quickscan 

(op dementieinkaart.nl) ingevuld? Of 

wanneer gaat het netwerk de quickscan 

invullen?   

 

In de eerste helft van 2024 

Bijlagen, minimaal: 1. Offerte Trimbos 

2. Offerte MMCK 
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• Alle ontvangen offertes + offerte 
aanvragen 

• Onderbouwing keuze offerte en keuze 
partijen voor offerte aanvragen 

• Begroting volgens P*Q  
 

3. Offerte Gedeelde Zorg 

4. Offerte Mantelzorg in Balans 

5. Offerte aanvragen (mails) met projectplan en 

draaiboek projectleider 

6. Begroting met onderbouwing 

 

Toelichting op de positionering van het Netwerk Dementie binnen Gedeelde Zorg 

Het Netwerk Dementie Midden-Holland valt samen met Netwerk Palliatieve Zorg en Netwerk NAH 

onder de vlag van Gedeelde Zorg. Gedeelde Zorg is een regionaal initiatief van de Vereniging 

Gezondheidsregio Midden-Holland, een vereniging van zo’n 20 zorgaanbieders in de regio waaronder 

het Groene Hart Ziekenhuis en de VTT partijen Zorgpartners Midden-Holland en Fundis. Met als doel 

samenwerken in de regio aan de zorg van vandaag en morgen. De begroting van het Netwerk 

Dementie wordt betaald door de verzekeraar. De netwerkcoördinator is in dienst bij Gedeelde Zorg. 

 

Aanvullende opmerking 

In december hebben we als Netwerk Dementie de vraag gekregen van Vrije Universiteit Amsterdam 

als ook van Maastricht University mee te doen met een onderzoek naar soortgelijke cursussen. VU 

doet onderzoek naar de ondersteuning ‘Eerder erbij’. Maastricht University start met een onderzoek 

naar de cursus ‘Partner in Balans’. Beide onderzoeken richten zich op effectiviteit van de 

ondersteuning. We hebben met beide partijen contact en houden elkaar op de hoogte van het 

verloop en de resultaten van de diverse onderzoeken.   

 

 

 


